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CAPITOLUL 1
INTRODUCERE

Intr-o zi, spune o legendd amerindiand, izbucni in
pddure un imens incendiu. Toate animalele ingrozite,
stupefiate, priveau neputincioase, acest dezastru.
Singur, micul colibri se agita, ciugulea citeva picdturi
de apa si le arunca apoi asupra focului, ca sa-/ stinga.
Dupd un timp, un armadillo agasat de a-1 vedea
agitindu-se inutil ii spuse:

— Colibri! Esti nebun? Cum vrei sd stingi focul cu
cateva picdturi de apa?

Pasdrea colibri il priveste drept in ochi §i 1i rdspunde:
— Ai dreptate, dar imi fac datoria.

ulti dintre voi, cititorii, ati auzit poate de Pierre

Rabhi, povestind cu malitiozitate aceastd fabula.

L In zilele noastre, cind un sfert din populatia
Globului consumi trei sferturi din resursele lui, avem cu
totii interesul si datoria de a deveni aidoma pisdrii colibri,
incercand si schimbim cat de putin situatia. Iatd scopul

acestei cdrti scrise la initiativa asociatiei Emergences, care
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si-a propus ca misiune impletirea actiunilor de dezvoltare
personald cu actiunile de solidaritate umani.

Cu siguranti ci te-ai simtit deja, ca si noi, indignat, in
fata nedreptitilor lumii. Cu siguranti ci ai dorit si reme-
diezi lucrurile. Dar cind si trecem la fapte, devenim atit de
neputinciosi! Si ne intrebdm: cine suntem noi si schimbim
lumea? Noi, care nu reusim intotdeauna si facem fatd
propriilor probleme, cum am putea si facem ceva pentru
intreaga omenire?

Dificultitile pe care trebuie si le infruntim ca si
ajungem la o societate mai buni, mai dreapti, mai respec-
tuoasd fatd de om si de mediul inconjuritor sunt enorme,
iar zilele noastre sunt limitate. $i totusi, siméanta schim-
birii este deja prezentd in noi. Ni se pare important si
remarcdm prezenta acestei energii si s ajutim la dezvol-
tarea ei. Peste tot, femei si birbati vin cu initiative noi
pe care le pun in practicd, isi modifici obiceiurile, sar in
ajutorul celorlalti, isi pun intrebiri, se mobilizeazi si, astfel,
contribuie la transformarea societitii. Catcodati ne lipsesc
mijloacele, modelele si chiar speranta. Dar, avind incredere
in noi, putem spera s atingem masa critici ce va reorienta
societatea cidtre un nou echilibru.

Aceasti carte reuneste contributia a patru autori inte-
lepti. Ei schimbi lumea, fiecare in felul siu, si impirtisesc

o reald vointi de a transforma constiintele si de a atinge
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partea sensibili din noi in vederea unei evolutii cit mai
profunde a societatii.

Primul capitol exploreazi chestiunea relatiei dintre
transformarea globali si individuald; este subliniat faptul cd
o schimbare urgentd se impune pentru a evita un dezastru
ireparabil. Christophe André, in al doilea capitol, descrie
felul in care societatea noastrd ne alieneaza si sugereaza
citeva cii de rezistentd. In Capitolul 3, Jon Kabat-Zinn
vorbeste despre impactul pe care o schimbare a relatiei cu
noi insine il poate avea asupra lumii. Se referd cu sigu-
ranti la eficacitatea mindfulnessului, tehnici de ameliorare
personald la dezvoltarea cdreia a contribuit si pe care a
ficut-o cunoscuti in lumea intreagi. Cat despre al patrulea
capitol, acesta ne prezintd speranta lui Matthieu Ricard
intr-o lume mai altruisti. In Capitolul 5, Pierre Rabhi
limureste ciudata complicitate care ne leagd de naturd si
importanta de a proteja natura, pentru a vedea germinand
o societate mai buni. In sfarsit, in cel de-al saselea capitol,
Tlios Kotsou si Caroline Lesire dezvolti ideea de a ne pune
propria constiintd in actiune.

De-a lungul cirtii, cei patru intelepti propun sfaturi
practice pe care fiecare dintre noi le poate pune in apli-
care. La sfarsitul cirtii, vei gisi excelente idei de actiuni, de
asociatii, de cii concrete pentru a te schimba si a solidariza

cu ceilalti.
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Transformarea personali si cea sociald sunt opuse sau
se completeaza? Care sunt piedicile sau capcanele care
pot sta in calea acestor schimbairi? Ce legiturd existd intre
evolutia constiintelor noastre si schimbarea societitii? In
ce masurd relatiile de solidaritate dintre oameni conduc la
o transformare durabilid? Iati intrebirile pe care le abor-
deazi aceasti carte, capitol dupi capitol, impletind reflectii
si idei cu actiuni concrete, de zi cu zi.

Ceea ce noi dorim si iti inspirdm prin lectura acestei
carti este speranta. Natura — din care facem parte cu totii —
detine numeroase resurse si dispune de un spirit creator
extraordinar. Astfel, musuroaiele clidite de furnici firi
calcule matematice si fird aportul inginerilor sunt astizi
studiate de oamenii de stiinti pentru sistemul lor inge-
nios de ventilatie, sistem care depiseste propriile noastre
inventii. Musuroaiele functioneazi dupa un principiu
numit ,emergenti‘. Este un fenomen care se intilneste in
diferite domenii (biologie, ecologie): un sistem complex
(ca un muguroi sau un stup de albine) nu poate fi definit ca
insumand componentele lui. Si acest fapt ii conferd magie
si mister: ansamblul actiunilor comune di un rezultat de
neinchipuit la nivelul micro. Natura ne invatd din plin:

intregul este mai mult decit suma pirtilor care-1 compun.
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Aceasti carte se vrea o ilustrare a acestui principiu al
viului, se vrea un detonator suplimentar pentru a declansa
aceste actiuni, aceste vise de pasire colibri care dormiteaza
in unii si care s-au concretizat deja in altii.

Realizarea unei lumi mai drepte si mai durabile poate

fi altceva decit convergenta actelor noastre individuale?



CAPITOLUL 1

RASPUNS LA STAREA DE RAU
CONTEMPORANA

llios Kotsou, Caroline Lesire,
Pierre Rabhi si Matthieu Ricard

stdzi, dezastrele socio-economice si ecologice care
survin pe planeta noastrd sunt nenumirate. Cei

mai multi dintre noi se preocupd de aceste crize
pe care, in aparentd, nimic nu le poate opri. Intr-o lume
care se prezintd din ce in ce mai mult de manieri globali si
pe care multi o cred produsul legilor legate de profit si de
finante, care este marja noastrd de manevra? Ce am putea
oare si facem pentru a declansa schimbarea si a contribui
la aceasta?
O primi optiune consti in a ne angaja la nivel social,
umanitar si politic. O altd cale este lucrul asupra sinelui,
pentru a atinge o stare de seninitate necesard in aceastd

lume dificila.
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A medita sau a milita?

Aceste doud atitudini sunt adesea zugrivite ca fiind
opuse. Militantul este infatisat de manierd caricaturald,
actionind fird si aibi congtiinta clard a mizelor si nici a
consecintelor actiunilor sale si fird a fi conectat la viata
lui interioard; iar cel care mediteazd este prezentat ca
un individ egoist, izolat de ceilalti si de lume, preocupat
numai de viata lui intimd si incapabil de a actiona. Si,
daci ne facem timp si ne gindim la acest lucru, este oare
posibil si actionim asupra lumii fird si ne transformim
pe noi ingine? A ne angaja pentru o lume mai dreapti si
in conformitate cu idealurile noastre, nu este, de asemenea,
un mod promititor de a ne ingriji de noi insine? Cum si
facem ca si trezim si si-i impicdm in noi pe militant si pe
cel care mediteazi?

,Nu cred ci putem sd corectim ceva in lumea exteri-
oard daci nu l-am corectat mai intii in noi insine.“ Aceastd
frazd a lui Etty Hillesum, care figureaza in preambulul
cdrtii, este un prim raspuns.

Aceastd studentd olandezi veseld, curioasi si foarte
modernd a fost deportatd la Auschwitz in zorii vérstei de
30 de ani. Pasajele din jurnalul® i, care se termind cu o carte

postald trimisd unei prietene, din trenul care o conducea

! Hillesum E., Une vie bouleversée — Journal (1941-1943), Paris,
Seuil, 1995.
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spre un destin fatal, dovedesc inteligenta sa vie si anga-
jatd. Urmand exemplul acestei mari figuri contemporane,
sd dezvoltdm In continuare citeva argumente in favoarea
schimbirii personale care vor antrena in mod automat

schimbarea lumii.

__J

Noi suntem lumea. A ne schimba inseamni,

deci, a schimba o parte din lume, desigur

_infimd, dar existentd si importanti.

De manierd extrem de pragmaticd, primul argument
se bazeazd pe ideea ci noi suntem lumea. A ne schimba
inseamnd, deci, a schimba o parte din lume, desigur infimi,
dar existentd si importanti. In plus, noi suntem o pirti-
cicd a lumii asupra cireia avem influenta cea mai directa.
Astrofizicianul Hubert Reeves afirma ci poluarea nu repre-
zintd o problemi mare, ci sase miliarde de mici probleme.

In mod similar, credem ci este posibil a aplica cel
putin sase miliarde de mici solutii pentru a schimba aceasti
lume intr-o lume mai buni: schimbarea este la indeména

noastra.

In timpul ciclurilor de meditatie mindfulness pe care
le organizez (Ilios), numeroase persoane povestesc cum

schimbarea produsd in ei ingisi se simte in relatiile lor
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cu ceilalti §i cu lumea. Recent, un manager mi-a zis la
sfarsitul cursului:

— Venisem sd caut metode pentru a-i schimba pe
ceilalti. Acum am inteles ca schimbarea nu poate sd

inceapd decit in fiecare dintre noi.

A ne asuma raspunderea

y2Purtind umanitatea in ea, fiecare flintd omeneasci
este responsabild la nivelul ei, ne spune Edgar Morin.!
Ficand parte din aceastd lume, suntem cu totii responsa-
bili de ceea ce ea devine. In acest sens, suntem noi oare
capabili si exersim aceastd responsabilitate? Importante
cercetiri stiintifice, despre care vorbeste Christophe André
in Capitolul 2, lasd s se intrevadi cd societatea actuald, sub
influenta anumitor factori (banul, stresul, publicitatea etc.),
ne alieneazi.

Conditionati si manipulati, noi devenim striini noud
insine. Tn acest context, cum si facem si regisim libertatea
de a actiona si libertatea alegerilor noastre de consum?

Cum si devenim mai responsabili, nu in sensul de
vinovitie, ci mai indemanatici in a gasi cel mai bun raspuns

la orice situatie care ni se prezintd?

1 Il était une fois Pierre Rabhi®, Kaizen, editie speciald nr. 1, ianuarie

2013, p. 123.
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In vara care a precedat inscrierea mea (Caroline
Lesire) la universitate, am plecat in Brazilia si-i
intdlnesc pe copiii 5i tinerii strazii din Recife. Ajungind
intr-un centru de plasament, mi-a fost imposibil sa
imi retin lacrimile. In fata mea stiteau fete de virsta
mea sau mai tinere, deja mame — unele dintre ele de
mai multe ori deja — si adesea imbadtrinife inainte de
vreme. Md simfeam neputincioasd si chiar vinovatd
pentru cd duceam o viatd confortabild in timp ce aceste
tinere nu aveau nimic. Didier si Christine, de la
asociatia care ne insotea, mi-au Spus:

— Uitd-te la ele cum sunt bucuroase sd te vadd si

sd iti vorbeascd. Nu te ldsa coplesitd de tristete; nu le
ajuti cu tristetea ta. Plangind, te plangi pe tine insiti,
iti prerzi energia. Pistreaza aceastd tristete, aceastd
revoltd in inima fa, ele iti vor servi drept motor ca sa
le poti ajuta maine, pe ele, pe toate celelalte si pe toti
ceilalti care vor avea nevoie de tine.

In aceste momente mi-am is ci actiunea mea, oricdt
de micd ar fi ea, ar putea contribui de manierd
semnificativd la schimbirile in lume. De atunci, ma
concentrez asupra fiecarei schimbdri pozitive §i acest
lucru ma ajutd, mai ales in momentele cand ma simt

neputincioasd in fata nedreptatilor lumii.

Cum si ne depidsim propria tristete fard s ne lisim

coplesiti de ea? Cum si ne transformim fricile si indignarile
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